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Enceinte et la tete pleine de questions?
Cet atelier est pour vous...

Quelle que soient votre culture et vos traditions, les animatrices, une
psychologue et deux sages-femmes vous accueilllent gratuitement
une fois par mois afin d'échanger et de partager vos expériences
autour de la grossesse dans le respect et la bonne humeur.

Atelier Naissance

Théme: LA GROSSESSE
Un mardi par mois de 10nh00 a 12h00
pour les femmes enceintes de de 4 a 6 mois

Théme : CACCOUCHEMENT
Un mardi par mois de 13h00 a 15h00
pour les femmes enceintes de de 7 a 9 mois

Inscription souhaitée.
Talon d'inscription disponible a I'accueil du Centre de Planning
ou par téléphone au 04/223.13.03

Groupes de 8 participantes maximum.
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